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Este documento contiene los materiales graficos 
elaborados para la exposition "India" programada 
para La Biblioteca de Amelia del CEIP Gerardo 
Diego, de Los Corrales de Buelna, entre los dias 2 

de marzo y 7 de abrilde 2017. 

Materiales elaborados por el equipo de La 

Biblioteca de Amelia. 

http://www.labibliotecadeamelia.blogspotcom 
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India 



La India, oficialmente Republica de la India, es un 
pais del Sur de Asia que limita al noroeste con 
Pakistan, al norte con China, Nepal y Butan y al este 
con Bangladesh y Birmania. 

Limita con el oceano Indico al sur, con el mar 
Arabigo al oeste y con el golfo de Bengala al este. 

La Cordillera del Himalaya forma una barrera fisica, 
desde el noroeste hasta el norte, que separa a la 
India del resto del continente asiatico. 

Su forma de gobierno es la de una Republica federal 
parlamentaria 


Idioma oflcial 



Datos 

Poblacion: 1 338 076 800 habitantes ( 2 - pais mas habitado). 
Superficie Total: 3 287 5951 km 2 (7 2 pais mas extenso). 
Moneda: Rupia india (1 euro = 71,0749 rupias indias.) 

Capital: Nueva Deli. 
Ciudad mas poblada: Bombay (14 465 951 habitantes). 
hindi. El ingles se usa a menudo para asuntos oficiales y comerciales. 

Bandera: arriba a la izquierda. 
Emblema nacional: a la derecha. 
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Qirna 


Juego de rupias y paisas, moneda 
fraccionaria de la rupia 
(100 paisas=l rupia) 


Su situacion geografica y geologica le permite tener zonas tropicales y 
sub-tropicales, zonas templadas, y zonas alpinas. Se encuentran climas 
frios de alta montana (con nieve y glaciares) a unos cuantos centenares 
de kilometros de los climas mas calurosos de la llanura Indo-Gangetica. 
Los ciclones tropicales y otros tipos de tormentas pueden traer grandes 
cantidades de precipitaciones a algunas zonas durante algunos meses 
del ano. 

Aunque en la India el calendario oficial se divide en seis estaciones, 
desde el punto de vista climatologico en la mayor parte del territorio 
puede hablarse de cuatro estaciones: el invierno, el verano, el monzon, y 
el otofio. 
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Naturaleza 


Desde tiempos antiguos son muchos los factores que unen a la India con la naturaleza: el 
respeto por los animales, la veneracion del entorno o, en los ultimos tiempos, el interes por la 

sostenibilidad y la ecologia. 

La India es un pais superpoblado, con una densidad de poblacion que es de las mas altas del 
mundo, pero ello no impide que en este pais existan espacios naturales de un valor biologico 
incalculable en los que podemos encontrar diversos ejemplos unicos de fauna y flora. 
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La flora en la India es variada y 
abundante. Muchas plantas de 
esta region son endemicas, es 
decir, que solo se pueden 
encontrar en este lugar. 
Entre los arboles mas importantes 
en la India se encuentra el nim o 
la higuera de pipal. Entre las flores 
puede destacarse la flor de loto, 
considerado un simbolo nacional. 
Otras plantas caracteristicas son el 
banya o la cola de pescado, que 
es una palmera. Mencion aparte 
requieren las plantas consideradas 
sagradas como el apio, el nogal o 
el avellano. Del apio, por ejemplo, 
se decia que tenia poderes como 
el de resucitar a los muertos. 






Es una planta acuatica perenne. La flor del loto en la India 
simboliza divinidad, fertilidad, riqueza, conocimiento e 
ilustracion, siendo actualmente su simbolo nacional. Esta 
asociada con la diosa de la abundancia, Maha Lakshmi, 
quien provee de prosperidad, pureza y generosidad, 
simbolizando pureza, belleza y todo lo que es bueno. A su 
vez fue venerada en el brahmanismo como "Madre de la 
creadon", y hasta Brahma, soberano hindu de todos los 
dioses, provenla de la flor del loto. 
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Banyan 

El banyan (Reus benghalensis) puede crecer hasta 
converb'rse en un arbol gigante que se extiende por 
varias hectareas. Produce raices aereas en las ramas que 
crecen hacia abajo como si fueran lianas. Una vez que 
estas raices llegan al suelo, arraigan y se vuelven lenosas. 
Este arbol esta considerado sagrado por diversas 
religiones de la India, siendo el arbol nacional del pais. 


Nim 

EL Neem o Nim (Azadirachta indica) es un arbol de hoja 
perenne que puede llegar hasta unos 20 metros de altura y 
que crece en toda la India y regiones cercanas, donde se 
cultiva con fines comerciales. Es ampliamente utilizado en las 
zonas rurales para la la elaboracion de remedios caseros. 

S gflTAya Higuera de pipal 

i| * La higuera de pipal 

m? (Ficus reliqiosa) es un 

gran arbol de estacion 

, i ^ Ai 4 #'' seca, caducifolio, de mas 


i * ; ii a 


de 30 metros de altura y 
jL con un diametro de 
K tronco de mas de 3 

1 metros. El fruto esun 

. • 

t pequeho higo verde, de 
un centimetro a 
! centimetro y medio de 
: diametro, que madura a 
; purpura. Junto a una 
higuera de pipal se dice 
que Buda encontro la 
iluminacion. 
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La fauna de la India es, igual que la flora, variada y 
abundante. En cambio, los animales endemicos no son 
tan numerosos como lo son las plantas. 


Entre las especies endemicas mas 
notables de la India estan el mono 
de la hoja nilgiri (l.Trachypithecus 
johnii) o una variedad de sapo (2. 
Ghatophryne ornata). Ademas hay 
bastantes especies amenazadas , 
entre el los esta el leon asiatico (3. 
Panthera leo persica), el tigre de 
bengala (4. Panthera tigris tigris), el 
buitre bengali (5. Gyps bengalensis) y 
el rinoceronte hindu (6. Rhinoceros 

unicornis). 

Otros animales caracteristicos de la 
India son el elefante asiatico (7. 
Elephas maximus) , la cobra de 
anteojos (8. Naja naja) , el oso 
perezoso o labiado (9. Melursus 
ursinus), el pavo real (10. Pavo 
cristatus), el ciervo moteado (11. Axis 
axis), o el langur comun (12). 
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/)pimales 5atirados 


En la India, un lugar lleno de espiritualidad, 
ciertos animales son muy respetados y valorados 
porque son considerados reencarnaciones de 

dioses de la cosmovision hindu. 
Segun la tradicion milenaria, se prohibe matarlos 
ya que podrian contener la energia del alma de 
algunos de los antepasados. La actual cultura 
hindu, tanto en la India como alrededor del 
mundo, continua manteniendo apego a estas 
ideas, en especial, en las zonas rurales del pais 
asiatico. Algunos de los dioses mas queridos de 
la India poseen cualidades de animales o son 

practicamente animales. 
Hay decenas de animales sagrados en la India, 
aqui os presentamos a algunos de los mas 

populares. 
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El pavo real 

Es el ave nacional de la India gracias a su 
simbolismo como sinonimo de sabidurla y 
belleza. Esta magnifica ave es representada 
siempre como vehiculo de la diosa Karbkeia. 


El elefapte 
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El simbolismo del Elefante, en la India, esta intimamente relacionado con Ganesha, el dios con cabeza de 
elefante y cuerpo de hombre. Simboliza inteligencia, proteccion y se le evoca al empezar un nuevo proyecto, ya 
que su inteligencia, talento y sabiduria remueven los obstaculos. Tener figuras de elefantes en los hogares es 
considerado simbolo de buena suerte y de union familiar. 

En India los elefantes eran utilizados con distintos propositos, sobre todo en las guerras, por ser potentes y 
capaces de derribar las puertas de las fortificaciones. Tambien Servian de entretenimiento para reyes y 
maharajas. Hoy en dia, no es raro encontrar elefantes en las calles de las ciudades mas grandes o en las 
celebraciones religiosas. 
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La vaca es uno de los animales sagrados en la India porque es 
considerado un regalo de los dioses. Por este motivo los hinduistas 
consideran un pecado comer carne vacuna y esta totalmente 
repudiada su matanza. Incluso son mas importantes que los 
hindues. A las vacas se las puede ver circulando o reposando, 

tranquilamente, en las calles de la India. 

La veneracion a este animal data de hace mas de 2000 afios y 
tiene que ver con la abundancia, la fertilidad y la maternidad. La 
vaca era la enviada especial del dios Krishna a la tierra, para 
alimentar a sus hijos y establecer una conexion con ellos. 


Esta serpiente venenosa es 
considerada sagrada porque esta 
estrechamente relacionada con el dios 
Shiva, sefior de las dos fuerzas 
superiores y contradictorias: la creacion 
y la destruccion. Los relatos religiosos 
cuentan que la cobra era el animal 
que este maestro llevaba siempre 
alrededor de su cuello, protegiendolo 
de sus enemigos y de todo mal. 
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El /TVODO Los monos danzan libremente por toda la India. Su representation 

mitologica es Hanuman. Se cree que todos los simios son una forma 
viva de este dios. 

Hanuman no solo es adorado en la India sino tambien en casi todos 
los rincones del territorio asiatico. Representa a la fuerza, el 
conocimiento y sobre todo a la lealtad porque es el eterno aliado 
tanto de los dioses como de los hombres. Se dice que cuenta con una 
fuerza sobrenatural e ilimitada y que una vez llego saltando al sol 
confundiendolo con una fruta. 
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El ti<£re 


El tigre, una criatura que desde 
antiguo ha parecido mistica y 
enigmatica, es un animal muy 
apreciado en la India. Es sagrado 
porque segun la mitologia hindu, 
el tigre era el animal en el que 
cabalgaba la deidad Marga 
Durga para pelear en sus 
batallas, representando la 
victoria sobre cualquier fuerza 
negativa. Es uno de los simbolos 
nacionales de este pais. 
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lo. en alusion al rio aue la atra 


A pesar de que su nombre deriva de la palabra Indo, en alusion al ho que la atraviesa, si 
un accidente geografico define a la India es otro rio: el Ganges. 

El Ganges nace en el Himalaya, a 8848 metros de altitud, 
y tras 2510 km de recorrido desemboca en el golfo de 
Bengaia formando el mayor delta del mundo, el delta del 
Ganges. 

Por su estrategica zona y por su papel religioso en la 
sociedad hindu, el Ganges es un rio bastante explotado 
economicamente. El fertil suelo del delta es aprovechado 
para cultivar multiples especies, como el arroz, el trigo, la 
papa, las lentejas, la cana de azucar y algunas semillas. 
El agua es usada para el riego de los cultivos y para el 
uso domestico (cocinar, banarse, lavar ropa, etcetera), y la 
pesca es una actividad comun. Ademas, numerosas 
fabricas e industrias se han establecido en sus margenes 
o zonas cercanas para hacer uso del agua. 

Las aguas del rio Ganges albergan especies unicas en el 
mundo como el delfin del Ganges, en grave peligro de 
extincion y el tiburon del Ganges. 
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Durante mucho tiempo ha sido 
considerado un no sagrado por los 
hindues, que lo han adorado como la 
diosa Ganga del hinduismo. 

Esperando obtener la redencion 
bebiendo sus aguas o banandose en 
ellas, los peregrinos realizan largos y 
extenuantes viajes hasta el Ganges. Los 
hindues creen tambien que, si son 
cremados a orillas del rio y sus cenizas 
se dispersan en el, su alma se librara de 
la reencarnacion y accedera al paraiso, o 

Nirvana. 

En las partes mas altas, las aguas del 
Ganges son limpias y muestran un tono 
azulado, pero a medida que discurre a 
lo largo de las zonas pobladas se 
observa mayor contaminacion. La 
polucion del rio Ganges se ha 
incrementado de forma alarmante en los 
ultimos afios por restos de cremaciones 
humanas, esqueletos de animales, 
aguas residuales o desperdicios de las 

fabricas. 
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/}rte 


El arte de la India es una representacion de la sociedad multietnica y multicultural 
que habita este pais y posee un caracter estrechamente relacionado con la 
religion. De hecho, el arte se emplea como medio de difusion de la religion 
hinduista, asi como del budismo, el islamismo e incluso el cristianismo. 
Ademas del caracter religioso, el arte indio suele representar elementos de la 
naturaleza, tales como montafias, arboles o rios, que, para los indios, poseen un 
caracter sagrado. Suria, Dios del Sol; Chandra, Diosa de la Luna; Agni, Dios del 
Fuego; e Indra, Diosa de la Lluvia, son las deidades indias mas representadas. 
Hacer referencia al clima monzonico, caracterizado por los fuertes contrastes en 

cuanto a sus temperaturas, es tambien una sefia de identidad. 
La representacion sin tapujos del erotismo es tambien muy frecuente en la 
tradicion artistica de la India, puesto que para la religion hindu, el sexo es una via 

a traves de la cual se conectan lo humano y lo divino. 
Por ello, es costumbre ver representados al lingam, el simbolo sexual masculino, y 
al ioni, simbolo sexual femenino, deidades que representan, en su conjunto, la 

fertilidad. 
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Las primeras manifestaciones artisticas indias estan plasmadas 
en ceramicas y sellos grabados y tienen mas de 4000 afios. 
Posteriormente, hace unos 30 siglos se escribieron libros 
sagrados que actualmente tienen una gran importancia dentro 
de la cultura india, como el Mahabharata y el Ramayana. Con la 
aparicion del Budismo (siglo V a.C.) comienzan a construirse los 

templos caracteristicos de esta religion, asi como 
representaciones del propio Buda. Tambien la invasion 
musulmana dejo su huella en el arte de la India, por lo que 
podemos encontrarnos con elementos islamicos como alminares 
y bovedas junto a otros, tipicamente hindues. El dominio del 
Imperio Mongol llevo a utilizar materiales como el marmol bianco 
y las piedras preciosas en la construction. Estos dos estilos, el 
islamico y el mongol, se unen dando lugar a construcciones 
unicas en el mundo como el Taj Mahal o el Fuerte Rojo de Delhi. 
La pintura india se desarrolla principalmente sobre frescos, 
tejidos y manuscritos. Los temas representados suelen ser 
motivos religiosos, grandes hazanas o elementos de la 
naturaleza. Los colores utilizados se caracterizaban por ser 

brillantes e intensos. 

La literatura propia de la India se desarrollo en sus origenes en 
manuscritos grabados en hojas de palmera o pergamino, 
guardados en planchas de madera y envueltos en tejidos., lo que 

ha permitido conservarlos a lo largo del tiempo. 
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Taj A 31 ? 31 


Considerada una de las siete maravillas del 
mundo, turistas de todo el mundo acuden a 
diario a Agra, la ciudad del node de la India, 
para hacerse fotos junto a este palacio. 
El Taj Mahal es una obra original del arte 
mogol, que se remonta al periodo 
comprendido entre los siglos XN/I-XVIII. Su 
nombre,Taj Mahal, significa "palacio corona" 
y, segun la leyenda, se construyo en honor a 

una mujer. 

La base de forma rectangular representa las 
aristas de una bella mujer y, la puerta 
principal, el velo que cubre su rostro. Ademas, 
el encanto del Taj Mahal se ve reforzado por el 
hecho de que su aspecto cambia segun la luz 
del dia, la cual, asimismo, hace que el rio que 
esta situado justo enffente se refleje en la 

cupula de marmol bianco. 


/Aopumeptos 



scsa*? 

nL 




En definitive para los indios este edificio historico es un 
simbolo del amor y la fe, y se cree que es el nudo que hace que 
las almas de dos amantes permanezcan atadas mas alia de la 
muerte. 





► I 

Jjgfl 

n 

mm 

Wmm 

WiivM 


if 

immgM 




r jnwijiiymvnntfnnjvfffff f jmmTmTmrrTfrrfftynnTfffj r TfnMyitn^wMiHtmnTTvnr i nnr r rfr i KnnmtHrTTrmTXffrnnwfr f Tyr^mnnjmffiiwfjmT f rn^nTm 

mmmrn 


http://www.labibliotecadeamelia.bloqspot. 


i jjii.iLUiL mi lulu Lit U I J 39 jj j jj j jj jijjjjjijfjjj|i/wjw 7 wjj > njjijiij iiJjjj;fjijjj|iriTgi j mntiwi t iwiiiwuiwr mm L»mw t »wmvummuiii LULU mil l KM] 








El jdau/a /T\at?al o 
palaeio de los l/ieptos 

Fue levantado en Jaipur en el ano 1799. Estaba 
destinado a formar parte del palaeio de la ciudad 
como haren. Desde alii las mujeres de la corte podian 
observar el dia a dia de la gente sin que nadie las 
viera. El sobrenombre de Palaeio de los Vientos viene 
dado por las 953 pequenas ventanas que tiene la 
fachada y que dejan pasar todo el aire del mundo. 
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Jemplo Dorado 

Se trata del lugar mas sagrado del 
sijismo, religion practicada por 25 
millones de personas, y se encuentra 
en la ciudad de Amritsar, provincia 
de Punjab, a media hora de Pakistan. 
Esta construido sobre una 
plataforma en el estanque del Amrit, 
lo que le da un efecto peculiar. 
Ademas esta cubierto con marmol y 
laminado en oro. 
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faerte I^ojo de f\Q ra 

Se encuentra a poca distancia del 
Taj Mahal y lo forman colosales 
murallas de arenisca roja. En el 
interior de este espectacular 
complejo palaciego se puede 
disfrutar de una lujosa decoracion. 


Jemplo del 30 1 
de f\oQaral^ 

Es un inmenso simbolo que 
rinde homenaje a Surya, el 
dios del sol. Fue levantado 
en el siglo XIII y a dia de 
hoy es Patrimonio de la 
Flumanidad. En sus muros 
se observan tallados 
multiples relieves que 
representan desde 
situaciones cotidianas hasta 
cruentas escenas de guerra. 
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Qutub /Tyir^ar 



SlJl* ■’! 


M* 


Es el minarete de ladrillo mas 
alto del mundo y un perfedo 
ejemplo del arte islamico. Desde 
1993 es considerado por la 
UNESCO Patrimonio de la 
Humanidad. Su pared esta 
cubierta con elaboradas tallas y 
versiculos del Coran. 


Puerta de 
la Itydia 



Es el monumento mas conocido 
de Bombay. Fue construida 
como reconocimiento por su 
visita a los reyes de Inglaterra 
Jorge V y Maria. Es de basalto y 
tiene 26 metros de altura. 

La puerta esta ubicada en el paseo maritimo, para que los barcos que 
vienen desde el mar Arabigo vean el imponente monumento desde 

lejos. 


Raj Gl?at 
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Es un monumento dedicado a la 
memoria de Mahatma Gandhi. Un 
lugar sencillo pero lleno de historia 
y emocion. Se ha convertido en un 
lugar de peregrinacion cuyo 
acceso es gratuito. Se trata de una 
plataforma de marmol negro 
colocada justo donde se incinero a 
Gandhi en Nueva Delhi en 1948. 






i j jbwj tnmjnnunr t nr r nr f jnr f j jbwj inmjnrjijnr t nj j nnjiiwu mru tnTJjjnr j Mrjrrrjjrjjin rwj jbwj iwinijnrjijnm j rmnjiirH mm mrnjnnJJnr f r. 








http://www.labibliotecadeamelia.bloqspot. 


BaBpwTt im lulu LH U I j j j jj j jj jij JiJjjjjufjjJii/jfrj T gwjJW'jjJiJiiJ mm mnitwi t wummimmim mm mm 








^/<S* ' JJJJJ JJJJJJJJJJJJJJfJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ JJJJJJJJJ.UJJJJ JJJJJJJJJJJJJJfJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJIJJJJJJJJJJJJJf J^ 

aaa ma Mga aa^Maa^mma aaa tma ma r "" f tma aaa amt cm j^4l)| 









/TVusiea 


Las peculiaridades que hacen tan facilmente reconocible a la musica de India, son 

las mismas que la dotan de originalidad y exotismo. 


/I\uef?as /T\usieas 


i l l 


En la musica clasica tradicional de la India hay dos grandes corrientes, la musica i 
carnatica, encontrada principalmente en el sur, y la musica clasica indostani, del I '?S$pg % 

norte del pais. Se trata de musicas de gran riqueza y complejidad, basadas JsjL ''jtf'fi-C " 

generalmente en normas muy estrictas y herederas directas de una tradicion J|C ; 

milenaria; donde destaca una forma de composicion denominada "raga”. \ 

Existe tambien la llamada musica clasica ligera, un estilo basado en la musica . ^r \f- 

clasica tradicional, pero menos rigido en su interpretacion y mas accesible para 

el publico 

Las musicas folkloricas de la India reflejan la multitud de culturas que han pasado por all! a lo largo de 

los siglos y la diversidad etnica y religiosa que presenta el pals. 
En la India, como en cualquier otro lugar del mundo, junto a la musicas de caracter clasico o 
tradicional, conviven otras que responden a una realizad mas globalizada. Quiza los ejemplos mas 
significativos, o al menos mas conocidos internacionalmente, sean las canciones pop creadas alrededor 
de la industria cinematograflca de Boollywood. Se trata de temas en los que se fusiona la musica 

occidental mas comercial con elementos de la musica india. 
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Ravi 5t»ai?Kar 
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Pakhwaj 
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Dilruba 





Tabla 


Shejnai 


Santur 




Sarod 


Tambura 


Ravi Shankar (1920- 2012) fue un 
virtuoso del sitar. Es probablemente el 
instrumentista hindu mas reconocido, 
famoso tanto por sus interpretaciones 
como por su papel difusor en el mundo 
occidental de la musica hindu clasica 

tradicional. 

Colaboro con musicos de diferentes 
estilos, como el violinista Yehudi 
Menuhin o George Harrison, del grupo 
The Beatles, grabo multitud de discos y 
dio conciertos en todo el mundo, 

induyendo su participation en el mitico festival de rock de Woodstock 
Su carrera musical ha durado mas de seis decadas y Shankar actualmente posee el 

Record Guinness por la carrera internacional mas larga. 

Ravi Shankar era el padre de la cantante estadounidense Norah Jones y de la 

sitarista y directora de orquesta Anoushka Shankar. 


Armonio 

Sarangi Bansuri Swarmandal 


5rtitis 

El misterio que mana de las 
sonoridades de la musica que 
reconocemos como india, se 
debe en parte al timbre de los 
instrumentos de que se siiven, 
pero es sobre todo 
consecuencia de la especial 
distribution de las alturas 
dentro de las escalas que 
utilizan. 

En occidente se divide la odava 
en 12 semitonos, que no son 
mas que doce partes iguales. 

La musica india divide la octava 
en 22 partes no iguales, 
llamadas srutis, en base a un 
criterio actualmente 
desconocido. Esto hace 
imposible establecer 
paralelismos entre las escalas 
occidentals y las indostanies, o 
lo que es lo mismo entre 
nuestras notas y sus srutis. 
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Bollyu/ood 


A partir de un juego de palabras que mezcla el nombre de Bombay, la ciudad mas 
poblada de la India y lugar en el que se producen la mayor parte de las peliculas que se 
hacen en este pais, y el de Hollywood, epicentre de la industria cinematografica 

mundial, aparece el termino Bollywod. 
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Cuando se habla de Bollywood 
se hace referenda a la industria 
cinematografica de la India, que 
es la mayor productora de 
peliculas del mundo. 

Las peliculas caracteristicas del 
cine producido en Boollywood 
destacan por sus escenas 
musicales, que van apareciendo 
paulatinamente y estan 
integradas en la historia, de tal 
manera que cada cancion o 
cada coreografia estan 
relacionadas de alguna manera 
con la trama de la pelicula. 
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Los adores y adrices que salen en estas 
peliculas son profundamente admirados en su 
tierra; pero esta popularidad ha traspasado 
fronteras y el interes de la gente de otros lugares 
por bailar como las estrellas de Bollywood, la 
pasion por la musica que aparece en estas 
producdones o la curiosidad ante la exotica 
cultura india, han hecho que se origine una 
danza inspirada en el cine, la "Danza Bollywood" 
que en los ultimos anos se ha puesto de moda 

en muchos lugares del mundo. 
La peculiaridad de esta danza es la fusion de 
danzas clasicas y tradicionales de la India con 
bailes de otras culturas e incluso con danzas 
modernas que hacen de ella una danza 

divertida y original. 
Bollywood tiene una historia de mas de cien 
afios. La primera pelicula de Bollywood fue "Raja 
Harishchandra", un filme mudo del 1913. 
En la actualidad el cine Bollywood esta mas vivo 
que nunca y al afio produce mas peliculas que 
el propio Hollywood con gran variedad de 
guiones y la permanente aparicion de nuevos 

talentos. 
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Gastropomfa 


La gastronomia de la India es muy rica y variada, como resultado de la diversidad de culturas 
que han poblado a lo largo de la historia el pais asiatico. El uso del picante y la utilizacion de 
multiples especias y condimentos, son dos de sus caracteristicas mas significativas. 
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mm / Espeeias 

wmW® ) Los condimentos y especias mas utilizados son chile, rai (semilla de 

^ mostaza negra), comino, curcuma, alholva, jengibre, coriandro o 
cilantro, asafetida (hing), canela, cayena, albaca, azafran, 
cardamomo, nuez moscada o tamarindo . Muchas de estas 
especias tambien son conocidas por sus propiedades medicinales. 
Muy famosas en la cocina de la India son las combinaciones de 
especias, como el garam masala que es una mezcla que entre 
otros ingredientes contiene cardamomo, azafran, canela y clavo. Tambien se utilizan hojas aromaticas como el 
laurel, la hierba del cilantro, las hojas de menta o el perejil. Para sazonares muytipica la sal negra. 

Una de las especias que mas identificamos con la cocina India, el polvo de curry, es en realidad una combinacion 
de especias. En occidente el sabor de esta mezcla esta muy estandarizado, pero en la India existen infinidad de 
recetas. 

Los platos de postre tambien se elaboran utilizando especias, como el cardamomo, la canela, la nuez moscada, el 
azafran y la esencia de petalos de rosa. 
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Bebidas 

El te es un cultivo presente en muchas zonas de la india, siendo uno de 
los mayores productores mundiales, pero tambien un gran consumidor. 
Principalmente se elabora te negro, de sabor muy intenso. Algunas 
variedades son el Darjeeling, cultivado en la region del mismo nombre; 
el Assam, un te con cuerpo y sabor profundo, o el Malasa Chai que 
incorpora una mezcla de especias (cardamomo, clavo, pimienta, arn's 
estrellado, jengibre y canela) al te negro. 

Propio de la india es el lassi, una bebida a base de yogurt batido que tiene muchas variedades: platano, 
mango, naranja, chocolate... Son muy consumidos tambien los zumos naturales de cana de azucar, de 
pina, de mango, o de otras frutas, y el nimbu pani, una bebida de limon con agua de rosas. 


Du lees, frutas y mas 


La reposteria esta basada fundamentalmente en pasteles elaborados a 
base de leche, bollos y tortitas. Algunos dulces caracteristicos son el kulfi, 
que es un helado; las rasgullas, unas bolitas de crema de queso sazonadas 
con agua de rosas; el gulab jamuns, elaborado a base de harina, yogur y 

almendras molidas; o unas tortitas en sirope llamadas jalebi. 
Tambien tienen mucha variedad de frutas, como mangos, granadas, 

melones, albaricoques, manzanas o fresas. 
Como curiosidad hay que decir que para terminar las comidas mastican el 
llamado "pan" que actua como un digestivo y que es una hoja de betel en 

la que se envuelven especias como arn's y cardamomo. 
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UTTAPAM (PIZZA INDIA) 

Base de masa de harina de 
lentejas y harina de arroz que 
se cocina en forma delgada y 
suele estar rellena. Se sirve 
con tomate o salsa de cebolla 
con una mezcla de verduras. 


GULADJAMUN 
Dulce elaborado con 
masa de leche en polvo 
y harina mezclada con 
azucar, agua de rosasy 
cardamomo y coloreado 
con hebras de azaffan. 

BIRYANI 

Elaborado con arroz y una 
mezcla de especias (calvo, 
cardamomo, canela, hojas 
de laurel y hojas de 
menta), carne, vegetales y 
yogur. 
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JALEBI 

Es un dulce. Una 
masa ffita y remojada 
en sirope (almibar), 
con forma deanilloy 
color naranja. 

IDU 

Prepa radon a 
base de harina 
de legumbre, 
generalmente 
de lentejas 
negras. 

MOMO 
Plato de origen 
tibetano, compuesto 
de una bola de masa 
de harina de cebada 
cocida, rellena de 
carne picada de cerdo 
o cordero, 
condimentado con 
cilantro. 
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PANI PURI 

Es una popular merienda. Se 
trata de una esfera crujiente y 
hueca rellena con una 
mezcla de tamarindo, Chile, 
chaat masala, patatas, 
cebollaygarbanzos. 

BAIGAN BHARTA 
Comun en la India y 
Pakistan, es un plato 
vegeta ria no a base de 
verduras picantes, berenjena, 
cilantro fresco, pimiento, 
cebolla y con sabor 
ahumado. Se acompaha con 
pan indio piano, arroz y salsa 

POLLOTANDOORI 
Polio picante marinado con 
yogury sazonado con 
especies tandoori masala, ajo, 
jengibre, comino, pimenton y 
cayena; y despues asado. 
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BANANA CHIP 
Rodajas de 
platanos fritas en 
aceite de coco o 
secas. Se pueden 
acompahar de 
miel o especias. 

RAIMA 

Judias rojas, curiy 
espesoy variedad 
de especies, todo 
ello acompahado 
con arroz. 

KAT1 ROLL 
Comida callejera 
muy comun en 
Calcuta: pan 
piano rellenello de 
kebab, huevos, 
verduras y 
especias. 
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Fiestas 


V/asapt pai}et?ami. El festival de las eometas 

Este festival es celebrado por los hinduistas con el motivo de adorar 
a Saraswati, diosa del conocimiento, la musica y el arte. Se celebra 
cada afio en el quinto dia del calendario hindu. Tradicionalmente, 
durante el evento los ninos aprenden a escribir sus primeras 

palabras. 

El color caracterlstico de esta festividad es el amarillo; toda la gente 
viste con este y regala flores tambien amarillas. Se elaboran ademas 
unos dulces tlpicos llamados halwa kesar. En la region de Punjab, los 
ninos vuelan eometas con hilos largos que simbolizan buena suerte. 
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Diu/ali 

El Diwali, es una fiesta religiosa que celebran 
el hinduismo, el sijismo y el jainismo. La gente 
estrena nuevas ropas, comparte dulces y 
hacen explotar petardos y fuegos artificiales. 

Es la entrada del afio nuevo hindu, y una de 
las noches mas significativas y alegres del 
ano. 
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floli. El festival de los eolores 

Marca el comienzo de la primavera y 
conmemora la muerte de Holika, una 
mujer malvada que, segun la leyenda, 
intento matar a su sobrino por ser 
seguidor de Krishna. La noche anterior 
de Holi se encienden enormes hogueras 
y se queman munecos de Holika. El dia 
de Holi se recuerdan las travesuras de 
Krishna y las bromas que gastaba de 
joven a las vaqueras. Hay procesiones, 
cantos y bailes, y los participantes se 
echan agua y tintes unos a otros. En 
Holi es costumbre ir a ver a la familia y 
amigos y saludar a todo el mundo. 


Gapes!? Q?aturtl?i 

Esta fiesta se celebra en el 
estado de Maharastra y 
sirve para conmemorar el 
nacimiento del conocido 
dios Ganesha, que tiene 
cabeza de elefante y cuerpo 
humano. Se desarrolla a lo 
largo de diez dias y en el 
festival se puede degustar 
el modak, un dulce a base 
de coco rallado fresco y 
azucar moreno. 
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pestival del elefapte 

Esta fiesta Se celebra en la 
ciudad de Jaipur, el dia del Holi. 
Los propietarios embellecen sus 
elefantes con colores, mantas y 
grandes joyas, y el mas 
bellamente decorado es 
premiado. Las principales 
atracciones del festival son el 
polo sobre elefantes y la carrera 
de elefantes. 
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■marraiit.Mf iMj^ T ll nr ; 1 IIT.n.-l | utiliza rlo como valor 

posicional, es decir, crear el sistema decimal. Tambien desde la India se hicieron grandes aportaciones 
al algebra, inventando los numeros negativos con el signo menos (-), y los numeros irracionales. 
Algunos nombres de indios con un papel fundamental en el desarrollo de las matematicas son 
Aryabhata (476-550), Brahmagupta (598 - 670), Bhaskara II (1114-1185) o, mas recientemente, Srinivasa 
Aiyangar Ramanujan (1887-1920). 
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Muchos son los indios 
que han destacado por 
sus conocimientos 
matematicos y su 
pensamiento abstracto. 

El pueblo indio tiene una 
gran tradicion matematica 
y ha tenido una gran 
influencia en las 
matematicas actuales, al 
inventar algunos de sus 
pensadores, por ejemplo, 
el cero con valor nulo y 
utilizarlo como valor 
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Estas habilidades matematicas 
y de abstraccion han hecho 
destacar a muchos indios 
tambien en el campo de las 
nuevas tecnologias. 

El Instituto de Tecnologla India 
(III) es uno de los mas 
prestigiosos de mundo y 
muchos de sus licenciados 
han triunfado en EEUU; como 
Satya Nadella, director de 
Microsoft, Vinod Dham que 
creo el procesador Pentium, 
Sabeer Bhatia padre de 
Hotmail o Vinod Khosla que 
fundo Sun Microsystems. 
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Muy relacionado con las capacidades referidas anteriormente, esta el 
hecho de que algunos juegos con un claro componente matematico, 
como el ajedrez o el mismo parchis tienen su origen en el pais 
asiatico. La India tambien ha dado en los ultimos tiempos grandes 
jugadores de ajedrez, entre los que destaca el gran maestro 
Viswanathan Anand. 
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J uetfos 


El origen de muchos juegos de mesa tremendamente populares en la actualidad 
en todo el mundo esta en la India. Es el caso del chaturanga o del pachesi, predecesores 

del del ajedrez y del parchi's respectivamente. 


Qjaturaij^a 

Es un antiguo juego originario de la India, datado ya en el siglo VI y — ‘ 


i» ! 


mm 


del cual parece provenir el ajedrez . "" “ 

Participan cuatrojugadores(chatur, cuatro, angay partes), . ml ZL ot „ ; y k* . 

referidos a las cuatro secciones en los que se dividian los ejercitos « y mm ■» ^ ^ 

Cada jugador dispone de un rey, un caballo, un elefante, un barco y & i§T **** BaB v ) 

cuatro peones, que se disponen de izquierda a derecha en cada w M ™ K £ ' 

Versiones mas modernas del chaturanga se juegan entre dos 
jugadores con unas normas bastante similares a las del ajedrez Los movimientos de las distintas piezas tambien 
son parecidos entre ambos juegos. Algunas diferencias son, por ejemplo, que el tablero es de un solo color o que 

alfiles y reina del ajedrez se sustituyen en el chaturanga por elefontes y visir respectivamente 
El objetivo del juego es dar jaque mate al rey contrario. El ahogo del rey, que en ajedrez provoca el final de la 

partida en tablas, en Chaturanga provoca la victoria del rey ahogado. 





MS 


m 




’■ j« t 4 




nm 




••gw 

n 

Wmm 

WiivM 


if WsSeM 

iM&mm 


i mm 

ii 

(! liaPsife 
if 


\l Mp|S| 

1: wm 

\: wmm 



\TfmrnjmmTT7jw7r777mnf7n7wwjTfwfjTtjmmwTtyvnj7rwfrnfrTi7wmmiTtjmmTi77vn777nrnyTTT7rrnvfi7mfiTrnTTjwjwji7wrrnrwnrwwmwnTtnTxmrT7jrnj7Tffrni 




http://www.labibliotecadeamelia.bloqspot. 













paetyesi 




\T , 
Ik ’• 

1 A 

LA 

1 

mm 


»£ 


El Pachesi era un juego para 4 jugadores, que 
por lo general se dividian en dos equipos 
(amarillos con rojos y verdes con negros, por 
ejemplo). En lugar de dados, se utilizaban seis 
conchas de cauri (un molusco que, a lo largo de 
la Historia, ha hecho las veces tanto de slmbolo 
de fertilidad como de divisa) para determinar el 
movimiento de las fichas de cada jugador. 

Las 4 fichas de cada jugador comenzaban el 
juego en el cuadrado central, llamado Charkoni, 
y debian, saliendo por el brazo de la cruz 
correspondiente a su color, dar la vuelta 
completa a la misma por la parte exterior, 
volviendo al Charkoni por el mismo brazo por el 
que hablan salido en un principio. 

El pachesi permitia a las fichas "comerse” entre 

ellas, debiendo la ficha "comida” volver al Charkoni y comenzar su recorrido desde cero. Tambien 
existian las casillas "seguro", en las que las fichas no podian ser "comidas". 

Quiza la diferencia mas fascinante con respecto al parchis era la naturaleza colaborativa del pachisi. 
Un jugador podia, en cualquier momento, ceder su turno al compafiero, si este lo necesitaba para 
hacer avanzar sus fichas de manera determinante para el exito del equipo. 
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l^elfoiop 


En India conviven muchas religiones. El budismo, religion mayoritaria en Asia, nacio en 
este pais y otras religiones como el hinduismo, el jainismo o el sijismo, tambien 
tuvieron agui su origen. En la actualidad, la religion mayoritaria es el hinduismo, seguida 

del islam y del cristianismo. 

SEGUIMIENTO DE LAS RELIGIONES EN LA INDIA 

RELIGION Porcentaje Seguidores (aprox.) 



Poblacion total 100% 


1100 millones 


Hinduismo 80.5 % 


Islam 13.4 % 


Cristianismo 2.3 % 


850 millones 


150 millones 


25 millones 


Sijismo 1.9 % 


20 millones 


Budismo 0.8 % 


9 millones 


Jainismo 0.4 % 


5 millones 


Otras 0.6 % 


7 millones 
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Budismo 

Siddhartha Gautama, conocido por Buda "el iluminado" que vivio en el siglo IV a. C. en la India fue el 
fundador del budismo. 

En el budismo no se menciona ningun dios, por eso se puede considerar una filosofia mas que una 
religion. Es una busqueda del conocimiento y la comprension de nosotros mismos para afrontar los 
conflictos que la vida nos plantea. El budismo predica la igualdad entre los hombres, la renuncia a los 
bienes materiales y la aspiracion a una calma absoluta o nirvana. 

Existen varias leyendas en torno a la vida de Buda. En una de ellas, dice que al nacer el principe Buda, 
los astrologos predicen que renunciara al trono. Su padre, el rey, se alarma y lo encierra en un 
maravilloso palacio para que solo conozca la felicidad. A los 20 anos sale y ve un anciano, un entierro y 
un ermitafio; descubriendo asi la vejez, la muerte y el modelo de vida. Abandona todo, se retira a 
meditar en el desierto hasta que consigue el sosiego y la calma en el nirvana. 
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fJiQduismo i^WM 

Esta religion surge en la India, que es su tierra , * 

sagrada. 'A i/X ] 
El hinduismo es panteista porque ve a Dios en ' . 

todas las cosas y por eso venera todas la formas de 

vida. Evita, por lo tanto, la violencia contra los < 

animales y consideran a la vaca como un animal ft ■ 

sagrado. Muchos son vegetarianos por esta misma ) 

ldea ' 

Es una religion politeista al sostener la creencia en „ ’ ' 

numerosas divinidades, reconociendo la existencia « 

de 330 millones de dioses, que son las diversas ilf i 
manifestaciones de Brahma, el dios supremo, el fjqf 
creador. Le siguen en orden de importancia Visnu, el flip : 
dios protector y Siva, el destructor. Estos tres diosoes y ajg 

forman el tri-murti, o trinidad hindu (en este mismo ® gj* . „ 

orden en la foto de la derecha). HI . ! »» it i 
Para alcanzar el estado de perfeccion hacen uso del h iBv 'S 
yoga. Los hinduistas creen que el hombre pasa por III ' 
reencarnaciones sucesivas a traves de las cuales I _ ^ Sp vt • Zmb 
perfecciona su espiritu para lograr un estado ’ 
perfecto y eterno. El bafio en el rio sagrado Ganges 

permite al creyente el perdon de los pecados. ”'M . t 
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Si I iS/T\0 ^ sijismo es una religion propia de la India y especialmente del 

estado de Panyab, donde esta su lugar mas sagrado, el Templo de 
H| Oro. 

El objetivo de la tradicion sij es propagar la armonia religiosa, trabajar 
L por la paz, y ofrecer liberacion espiritual a todo el mundo. El sijismo es 
una religion fiindada por el guru Nanak (1469-1539) . Se denomina 
w| religion de los gurus y dice que Dios es el verdadero guru, y su 
j Mw * palabra divina ha llegado a la humanidad a traves de los diez gurus 

f’ • ™ El sijismo parece ser una mezcla de hinduismo e islam, ya que por un 

i lado (como el islam) es monoteista, prohibe el consumo de alcohol y 
|J ' admite la guerra santa, pero por otro lado (como el hinduismo) 


Jaipismo 

El jainismo se opone a la doctrina de los brahmanes y 
no reconoce la autoridad de los Vedas, ni la existencia 
de un dios personificado. La comunidad jainita distingue 
entre monjes y seglares. Los monjes se someten a una 
disciplina ascetica superior a la de los laicos, aunque no 
ejercen el monopolio de la religion. Asumen cuatro 
votos: la no violencia, la sinceridad, la rectitud y la 
renuncia a las cosas y las personas. El mayor pecado 
para un jainita es causar dafio a un ser vivo. 
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Brahma es el dios mas importante del 
hinduismo. Junto a Vishnu y Shiva forma la 
Trimurti, trinidad de los dioses mas 
importantes. El es el creador del universo. Le 
consideran el dios supremo, y creen que 
todos los demas dioses son solo 
manifestaciones de Brahma. ^ 

Vishnu es el dios conservador del universo. Para cumplir su (F| m 4®W 
mision de igualar las Juerzas del bien y del mal y de ayudar L I**' y 
a los hombres a encontrar la salvacion, cuenta con la ayuda Ep. • * i 
de sus avatares, que son sus reencarnaciones. Los hindues - ’ v | r J 
creen que Vishnu va a reencamarse diez veces, de las ▼ ' - W , 4 

cuales ya se han producido nueve. * VSI 



Shiva es el dios destructor del universo. Este aspecto 
tambien incluye su reqeneracion. Su esposa es la diosa 
Parvati. Su apariencia es temible, rodeado de demonios y 
llevando collares de calaveras. Tiene tres ojos y entre sus 


armas se encuentra un tridente. Cabalqa un toro bianco. } 
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Ganesha es el 
dios de la 
sabiduria y la 
prudencia. Es 
hijo de Shiva y 
Parvati, y su 
rasqo fisico 
mas 

caracteristico 
con el que se 
le representa 
es una cabeza 
de elefante sin 
un colmillo. 



Hanuman es el 
dios de la 
musica. Se le 
representa con 
la figura de un 
mono, y se le 
considera el rey 
de los monos. 
Protege la 
inteligencia. Es, 
ademas, un 
formidable 
guerrero y 
poeta. 
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Gangaesladiosadel 
rio Ganges. En lugar 
depiernastieneuna 
coladepez,ysu 
montura esun 
monstruo marino,el 

Makara. 

Actualmente los 
hindues se banan 
ritualmenteeneste 
no porquecreen que 
ladiosaGangaaun 
recorresusaguas,y 
ellaesquien purifica, 
limpia, libera y hasta 

cura. 


P^SSlS 


Kaliesladiosa 

madrehindu, 

pero esta 

asociadacon la 

destruction. Es 

ladiosadela 

muerte. 

Destruye para 

mantenerel 

mundoen 

orden.Su 

nombre 

signiflca "la 

negra'Miene 

multiples 

brazos. 
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Indra es el rey de los dioses. Es el dios de la 
guerra y del trueno. Protege a los dioses y a 
los humanos de las fuerzas del mal y puede 
hacer revivir a los guerreros despues de la 
batalla. Esta casado con Indrani. Su morada 
es un cielo, Svarga, que se puede mover 

segun la voluntad de Indra. 

Krishna es el octavo avatar de Vishnu. Es 
un dios popular, y famoso por sus 
hazahas heroicas, como matar al tiranico 
rey Kamsa. Uno de sus atributos es una 
flauta, y se le suele representar con la piel 
azul. Aunque se dice que tiene 16.000 
esposas, su preferida es Radha. 

Agni es el dios del fuego. Es mensajero de 
los dioses e intermediario entre dioses y 
hombres. Su mujer es la diosa menor 

Svaha. 

Agni tiene, ademas, el poder de dar la 
inmortalidad a los mortales, y de perdonar 
todos los pecados de un hombre en el 

momenta de su muerte. 
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Castas 


Las castas suponen un sistema de estratificacion que organiza la sociedad en cuatro 
grandes grupos, ya existentes en el siglo I a.C. Aunque en la actualidad es ilegal, 
culturalmente sigue presente y es reflejo de las grandes desigualdades existentes en India. 

. . 1 - - -* Los cuatro grupos en las que se divide la sociedad segun el 
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Los cuatro grupos en las que se divide la sociedad segun el 
sistema de castas son: 

- Brahmanes (sacerdotes e intelectuales). 

- Chatrias (politicos, gobernantes y militares). 

- Vaishias (comerciantes, artesanos, agricultores y ganaderos). 

- Shudras (esclavos, sirvientes, obreros y campesinos). 

Por ultimo estan los que no tienen casta, los intocables (parias o 
dalits). Los dalits estan fuera de este sistema y por lo tanto estan 
tradicionalmente obligados a realizar los peores trabajos e 
incluso se les prohibe beber de las mismas fuentes de agua que 
las demas castas. 

La unica via de salida, a parte de la muerte, es la renuncia al 
mundo y la consagracion a la vida religiosa. Las personas que 
escogen este camino se llaman sadhus y son lo que conocemos 
como ascetas h indues. 
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El hinduismo ensena que los seres humanos ftieron creados de las 
diferentes partes del cuerpo del dios Brahma. Dependiendo de la 
parte del cuerpo de donde ftieron creados, los humanos se clasifican 
en las cuatro castas basicas, y nadie puede aspirar a pasar de una 
casta a otra en el transcurso de su vida. Es decir, que debe tener el 
oficio de su padre y casarse con alguien de su casta. Solo mediante la 

sucesion de reencarnaciones se puede ir avanzando (o 
retrocediendo) en este estatus. Si la persona ha cumplido su deber, se 
reencarnara en una casta superior. Si no ha cumplido su deber, se 
reencarnara en castas inferiores o induso en animales. 



Brahmanes 


Chatrias 


Vaishias 

Shudras 


Dalits 
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La invasion indo-aria dio lugar a esta segregation ya que los invasores (aiya) no querian que hubiera mestizaje con 
los aborigenes. Para los indios casta signiflca colory las clases altas tienen un color mas claro de piel que las bajas. 


Eq la aetualidad 


Las castas mas elevadas viven en el centra, mientras las clases mas bajas viven en la periferia. Los grupos 
jerarquicos mas prosperos explotan a los grupos inferiores. Se registra una gran violencia contra los dalits. 

La constitution del pais ha declarado ilegal la discrimination contra las castas inferiores y ha tornado medidas para 
compensar estas desigualdades. 

Sin embargo, socialmente el sistema perdura en las costumbres de la vida cotidiana, mas en las zonas rurales que 
en las urbanas, y los dalits sufren todavia un trato discriminatorio. 


i»^il 

rty 

n 

■piP 
Wmmi 



ipSP 
it wlMPm 
it ¥mm\ 


it gpsgjp 

ii 

if 

iwmzM 


t 

1 WM 

ii |p8KS| 

■i 

f 

i H 


1; llS| 

is mmM 



uuuuauo^H 


http://www.labibliotecadeamelia.bloqspot. 















►/<S* I JJJJJ JJJJJJJJJJJJJJfJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ JJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJ JJJJJJJJJ.UJJJJ JJJJJJJJJJJJJJfJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJJIJJJJJJJJJJJJJf J.U^ 

f^j turn Man ^wM^iAmitmaw^vn MAIM '"»" ^w\QvMAiyfaimttifl«v« '">" ^wMia^m^nymiAwarm^w/ra^m^ r.trw, r»«H^vn '«»" '..vi^njnuun^wi'.n Man "»"> r»griittimrftf/^t,mj»i r "^ r ^4)] 


H 

pg^n 

m 

g&mlfl 

m 

P 

B 

mrm 

■PI 

Bajal M 

Hi 

p 

El 

K 

BPI 

msm 

iHis 

m 

p 

ti 

K 

Mi 

BPI 

IgaSI M 

m 





Aunque su nombre completo era Mohandas Karamchand Gandhi, todo el mundo le conoda por "Mahatma" 
que significa "alma grande”. Nacio el 2 de octubre en 1869 en Porbandar, India, y se convirtio en uno de los 
lideres espirituales y politicos mas influyentes del siglo XX Llevo a su pais a lograr la independencia de Gran 
Bretana mediante una revolucion pacifica y es por ello considerado Padre de la Nacion India. 

Se caso a los 13 afios en un matrimonio arreglado por sus padres, con Kasturba , una nina de su misma edad. 
Tuvieron 4 hijos. Estudio leyes en Londresy volvio a la India para ejercer su profusion. Poco despues acepto un 
contrato de un ano para trabajar como abogado en Sudafrica, controlada entonces por los britanicos. Cuando 
redamo sus derechos como ciudadano ingles no fue escuchado y al ser maltratado por las autoridades se dio 
cuenta de los atropellos que sufria el pueblo hindu. Se quedo en Sudafrica 21 afios luchando por los derechos de 
los suyos. Alii desarrollo un metodo de accion social directa llamado Safyagraha, que promovia la no violencia y la 
desobediencia civil como los metodos mas apropiados para alcanzar los objetivos politicos y sociales. 

En 1915 Gandhi regreso a la India y se convirtio en el lider del movimiento nacionalista indio. Utilizando los 
postulados de la Salyagraha dirigio la campaha por la independencia india de Gran Bretana. Fue arrestado 
muchas veces y en mas de una ocasion acudio al ayuno para tratar de impresionar a las personas sobre la 
necesidad de ser no violento. Creia que era honorable ir a la carcel por una causa justa. 

La India alcanzo la independencia en 1947 y se separo en dos paises , India y Pakistan, tras lo cual comenzaron 
los enffentamientos entre hindues y musulmanes. El proposito de Gandhi era luchar por una India unida en la 
cual hindues y musulmanes pudieran vivir en paz. El 13 de enero de 1948, a sus 78 afios, comenzo un ayuno con 
el proposito de detener el derramamiento de sang re. Despues de 5 dias, los lideres de ambas facciones se 

comprometieron a detener la lucha y Gandhi abandono el ayuno. 

Despues de 12 dias, Gandhi fue asesinado por un fanatico hindu que se oponia a su programa de tolerancia 

hacia todos los credos y religiones 

Gandhi llevo una vida de lo mas humilde, no acepto ninguna posesion terrenal, vestia como las clases mas bajasy 

su alimentacion se basaba en vegetales, zumos de ffuta y leche de cabra. 
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Indian Railways (la 
compania de 
ferrocarriles) tiene 
mas de 1,6 millones 
de empleados 
convirtiendose en 
una de las 
empresas con mas 
trabajadores del 
mundo. La India 
tambien es el A- 
pais en numero de 
Km de vias de 
ferrocarril (despues 
de EEUU, Rusia y 
China). 
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Ni futbol, ni 
baloncesto, ni 
beisbol, el deporte 
por excelencia de 
la India es el 
criquet con 
millones de 
seguidores y 
miles de ninos 
que suenan con 
llegar a ser el 
mejor jugador del 
pais. 
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Es normal ver a bebes 
y ninos indios con 
dibujos en la cara y los 
ojos pintados de 
negro. Esta tradicion 
pretende protegerlos 
del mal de ojo y de los 
malos espiritus, 
haciendo que pierdan 
su perfeccion e 
inocencia y dejen de 
atraer a los entes 
malignos. 
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El rio Ganges es 
un rio considerado 
sagrado, y, si vas, 
por ejemplo, a la 
ciudad de Varanasi 
veras como los 
hindues queman a 
sus fallecidos en 
las orillas del rio. 
Despues tiran las 
cenizas, o lo que 
quede del cuerpo, 
a I rio. 
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Cuando los indios 
mueven la 
cabeza de lado 
(como nosotros 
diriamos "no”) 
ellos quieren 
decir "si”. Ademas 
hacen mucho 
este gesto. 
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La India es la 
democracia mas 
grande del mundo 
y el segundo pais 
mas poblado con 
mas de 1200 
millones de 
habitantes. Se 
calcula que en 
2021 sera el mas 
habitado, 
superando a 
China. 
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Renuncian a los vinculos 
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Tocar el claxon todo el 
tiempo es algo normal en 
la India, incluso algunos 
camiones y coches llevan 
en la parte de atras una 
pegatina que dice "claxon 
si, por favor". En los atascos, 
en los cruces o, incluso, 
como forma de demostrar 
su malestar, los indios pitan 
constantemente. El trafico 
es tan pesado que se ha 
estimado que cada 
conductor llega a pitar 
unas 150 veces al dia, es 
decir, una vez cada 30 
segundos. 
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Las 

supersticiones de 
los indios les 
impiden estrenar 
ropa nueva los 
sabados ya que 
creen que si lo 
hacen espantaran 
a la diosa Laksmi. 
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Mucha gente se 
pregunta que son esas 
manchas rojasque 
tienen la mayoria de 
paredesysuelosde las 
ciudades indias. Estas 
se deben a la costumbre 
de escupirtras comer 
Paan, un preparado de 
hoja de betel y nuez de 
areca que se mastica 
tras las comidas para 
facilitar la digestion, y 
que produce 
escupitajosque dejan 
manchas de ese color. 




En India se 
hablan dos 
idiomas oficiales: 
el hindi y el ingles. 
Ademas existen 
otros 17 idiomas 
estatales y se 
pueden escuchar 
hasta 1.652 
dialectos 
diferentes. 
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Mas de 2 millones de 
residentes de EEUU 
son originarios de la 
India. Muchos de ellos 
empresarios o 
informaticos 
destacados, como por 
ejemplo, el cofundador 
de Sun Microsystems, 
el creador del Chip 
Pentium, el creador de 
Hotmail y el exdirector 
general de Hewlett 








Especialmente 
cuando el sol deja de 
ser tan intenso la 
vida en India se 
traslada a los 
terrados de los 
edificios. Los indios 
aprovechan para 
escaparse del ruido y 
la gente y suben a 
las azoteas de los 
edificios a conversar 
o tomar el aire entre 
otras cosas. 
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Uno de los topicos mas 
oidos sobre la India y 
tambien una de las 
realidades mas tristes 
con las que cuenta el 
pais es que esta lleno 
de basura por todos 
sit'os. Es pracb'camente 
imposible encontrar una 
papelera donde tirar la 
basura. Los indios lo 
tiran todo al suelo en 
cualquier sitio, lo que 
hace que la basura se 
amontone y proliferen 
insectos y ratas. 
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En India esta la 
segunda 
comunidad mas 
grande de 
programadores 
informaticos, 
despues de los 
EEUU. 






Volar cometas es 
una de las 
aficiones mas 
extendida en todo 
el pais, 

especialmente 
entre los mas 
pequenos, que 
esperan un poco 
de viento para 
hacer volar sus 
cometas. 
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India posee la 
segunda mayor 
cantidad de 
ingenieros y 
cientificos del 
mundo. 


L 


Diferentes ramas 
de las 

matematicas 
como el calculo, la 
trigonometria o el 
algebra se 
originaron en la 
India. 
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La creacion del 
numero 0, tuvo 
lugar en la India 
(inventado por 
Aryabhatta), asi 
como la del 
numeo PI 
(calculado por 
primera vez por 
Budhayana en el 
siglo VI). 
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El ajedrez 
tiene su 
origen en la 
India. 
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El afio indio esta 
dividido en 6 
estaciones, una 
estacion cada dos 
meses: Vesanta 
(primavera), 
Grichma (verano), 
Varea (lluvias), 
Sarad (otono), 
Hemanta 
(invierno) y Sisiva 
(fresco). 
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India posee el 
segundo ejercito 
mas grande del 
mundo, compuesto 
por mas de 3 
millones de 
personas. 
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La India es uno de los 
mayores exportadores 
de software 
informatico. Lo exporta 
a 90 paises. 

India es el mayor 
productor mundial de 
leche. 

India es el mayor 
productor de 
legumbres del mundo. 

India es el mayor 
productor de te del 
mundo, que ademas 
es la bebida nacional 
favorita. 
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Si viajas por la India 
raramente tendras 
ningun tipo de 
relacion con mujeres 
indias. La mayoria 
son muy tradicionales 
asi que sera dificil 
incluso entablar las 
mas inocente de las 
conversaciones. 
Aunque en las 
ciudades mas 
modernas es 
diferente. 
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